Alergeny — informace
Vazeni stravnici,

dne 13. prosince 2014 vstupuje v platnost Natizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011
ze dne 25.fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim, které ukladd povinnost
stravovacich provozl uvadét alergeny obsazené v nabizenych pokrmech. Alergeny se rozumi potraviny
uvedené v Piiloze II Natizeni 1169/2011 (viz. tabulka alergenti 1-14). Nafizeni ukladd povinnost
vyznacit u nebalenych potravin a pokrmt na viditelném misté pisemny vycet stanovenych alergenti
obsazenych v nabizenych pokrmech a népojich. Tyto alergeny budeme uvadét ptimo v jidelnicku
Siselnym vyétem alergenti obsazenych v pokrmech. Seznam alergentl je vyvésen na nasténce SJ a na

dotaz Vam budou informace poskytnuty u vedouci SJ nebo kuchaiky u vydejniho okénka.

Alergeny jsou latky z potravin, rostlin, nebo zvifat, které vyvoldvaji piehnanou reakci imunitniho
systému tzv. alergii ¢i alergickou reakci. Alergie je porucha imunity, kdy stav precitlivélosti ¢lovéka na
urcitou latku, ktera je bézn€ neskodnd, ptisobi negativné na organismus. Jeji podstatou je porucha fizeni
imunitniho systému, kterd vede k nadmérnym reakcim. Alergenem pro ¢lovéka muze byt prach, pyl,
kosmetické ptipravky, zvifeci chlupy, roztoci, ale i nejbéznéjsi potraviny. A praveé potravinové alergeny

kravského mléka, slepicich vajec, lepku a s6ji a dalsi.

U zdravého c¢lovéka, jsou vSechny tyto uvedené alergeny naprosto neSkodné. Naopak, n€které jsou pro
zdravi velmi prospésné, jako je napt. mléko a vyrobky z nich, celer, ryby, s6ja, skofapkové plody apod.

Pouze u osob piecitlivélych na uvedené latky dochdzi k nadmérnym reakcim.
Petra Junkova
Vedouci Skolni jidelny

Priklady alergent jsou k nahlédnuti na pfiloZeném letaku.



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

psenice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich
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SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich
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MLEKO y
a vyrobky z ngj
SKORAPKOVE PLODY ——

mandle, liskové orfechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vys3ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vyrobky z ngj
MEKKYSI

a vyrobky z nich
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