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1 Obecna ustanoveni

Krizovy plan Skoly je sestaven na zéklade charakteristik a doporuéenych postupti pii feseni
socialné patologickych jevii, které se mohou na zakladni $kole objevit. Cilem krizového pléanu
je stanovit zavazny postup pro viechny pracovniky koly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu
socialn€ patologickych jevli mezi zaky.

1.1 Vychozi dokumentace

»

>

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak{ a studentti
ve 8kolach a $kolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28,

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoltiovani a omlouvani Zakl z vyudovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14,

Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21149/2016,

Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

1.2 Vychozi pravni piedpisy

»>
>

YV VYV

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlni a pravni ochrané déti,

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve
vécech mladeZe a 0 zmén€ nékterych zakont,

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich,

Zakon ¢. 140/1967 Sb., trestni zakon,

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach,

Zéavazny pokyn policejniho Prezidenta ¢. 8/2001 &. 4/200 o vstupu Policie CR do kol

2 Zaméfeni primarni prevence
Primérni prevence rizikového chovani u zakti v plisobnosti MSMT se zaméfuje na

piedchazeni rizik, které sméiuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani Zaka:

VYV VYVYVVVVVYVYYYYVYY

zaskolactvi,

Sikana a kybersikana,

agrese ve Skole,

nekazeil,

ptekracovani skolnich pravidel,
adiktologie — uzivani navykovych latek,
rasismus, xenofobie, homofobie,
rizikové sporty,

hazardni hrani, doprava,

sexualné rizikové chovani,

poruchy piijmu potravy, syndrom CAN,
tyrani a zneuZivani déti, sebeposkozovani,
negativni piisobeni sekt.



Primarni prevence vzniku problémovych situaci se tyka také zakt s PAS, je vSak nutné
ptihlizet ke specifikiim jejich diagnozy.

3 Zakladni postupy Feseni problémovych situaci
V ramci prevence socialné patologickych jevi je tfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoli zménam v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivee nebo skupiny na Skole
vyskytnou.
» Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a
pokusit se zjistit pfi¢inu zmény.
» Na zakladé zjisténych poznatkt informovat tfidniho ucitele, ptip. feditele Skoly,
metodika prevence, vychovného poradce.
» Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na vychovném poradci,
tfidnim uciteli a metodikovi prevence.
» Tiidni ucitel o zjisténém stavu informuje zdkonné zastupce zakid a s ohledem na
situaci bud’ individualnég, nebo prostiednictvim mimotadne rodicovske schiizky,
zakonnym zastupctim nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenske zatizeni.

Rodice zaka jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti feSeni po kterémkoliv
vyucéujicim. Maji moZnost se kdykoliv obratit na feditele $koly a Zadat pfeSetieni situace.
Pedagogové pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili
apod. upozorni zadkonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi situaci na odbor
péce o dité a policii.

4 Dulezité kontakty

Vsichni zaméstnanci $koly, Zaci i rodi¢e jsou informovéani, kdo je:

» Skolni metodik prevence: Mgr. Markéta Zemanova, tel.: 733 180 653
» vychovny poradce: Vladana Ka$parova, tel.: 773 179 559.

Jsou seznameni s ¢innosti PPP Praha-vychod, Sportovni 846, Praha 10 zastoupenou Mgr.
Denisou Matouskovou, tel. 281 867 331 a jinych poradenskych i preventivnich zafizeni.

Znaji bezplatna telefonni ¢isla:
» Linka davéry: 116 111, 777 715
» Linka pro rodinu a §kolu: 116 000 (pomoc dospélym ohledné déti pro rodice, piibuzné
i pedagogy)
» Linka bezpeci: 116 111.

5 Krizovy plan: zaskolactvi
Za zaskolactvi (,,chozeni za §kolu) je povazovana neomluvena absence zaka. Jedna se o
prestupek, kterym Zak umysiné zanedbava $kolni dochazku. Je chapéano jako poruseni



Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni $kolského zdkona, ktery vymezuje povinnou $kolni
dochazku.
5.1 Doporuceny postup pri FeSeni zaskoldctvi

>

>

Neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a $kolniho
metodika prevence.

Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fe§i tifdni ucitel se zdkonnym zdstupcem
Zaka formou pohovoru. Tiidni uéitel projedna diivod nepfitomnosti zaka a zptisob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

Tiidni ucitel seznami zdkonného zastupce Zaka s moznymi diisledky v piipadé nartistu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zépis, jehoz soucasti bude zpiisob
napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem zéka. Ob¢ strany zapis podepisi.

Pii poctu neomluvenych hodin nad 10 je svoldna vychovna komise, které se Gicastni
feditel Skoly, zakonny zastupce Zéka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢ metodik
prevence. Pozvani zakonnych zastupci Zaka na jednani se provadi Edookitem. O
priibéhu jednani se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi.

V piipad¢, Ze neomluvena absence zaka presdhne 25 hodin, feditel $koly bezodkladné
poSle ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s naleZitou dokumentaci pfislusnému
organu socidln€ pravni ochrany déti. Tato ohlaSovaci povinnost vychézi z platné pravni

upravy.

6 Krizovy plan: uzivani navykovych latek
Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uZivani alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych ndvykovych latek atp.

6.1 Tabakové vyrobky

» Tabakovy vyrobek je tieba zZdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokradovat.

> Pedagog sepise kratky zdznam s vyjadfenim zdka (zejména odkud, od koho ma
tabakovy vyrobek), nasledné je zdznam piedan $kolnimu metodikovi prevence kvili
zaloZeni do své agendy.

» Pedagog informuje zadkonného zéastupce 74ka.

» 'V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v&k nebo chovéni ditéte) a pii recidive
vyrozumi §kola organ socialné-pravni ochrany déti.

» Pedagog vyvodi sankci s ohledem na $kolni tad.

6.2 Alkohol

» Alkohol je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokra¢ovat.

» 'V piipadé, Ze je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
voldme RZS.

» JestliZe akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nésledovné: o udalosti sepise

struény zaznam s vyjadfenim Zaka (zejména odkud, od koho alkohol mé4), ktery
odevzda Skolnimu metodikovi prevence, ktery jej zaloZi do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.



V piipad€, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyzve Skola ihned
zakonného zastupce zika, aby si jej vyzvedl

JestliZze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynt.

Zakonnému zastupci ohlasi $kola tuto skute¢nost 1 v piipadg, Ze je zak schopen vyuky.
JestliZe se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti.

Z konzumace alkoholu §kola vyvodi sankce dané skolnim fadem.

V piipadé podezieni na intoxikaci Zaka provede pedagogicky pracovnik test na
piitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni, vyrozumi Skola
zakonného zastupce, organ socialné-pravni ochrany ditéte.

6.3 Omamné a psychotropni latky (OPL)

>
»
»

Je tieba zabranit v dal$i konzumaci.

Pokud je Z4k vlivem OPL ohroZen na zdravi a zivoté, volat RZS a Policii CR.
Pedagog za piftomnosti dal$i osoby a s pouZzitim ochrannych pomticek odebere a
zajisti OPL do zapeceténého obalu.

Je nutné informovat tfidniho uditele, feditele $koly, vychovného poradce, metodika
prevence.

Na misté je zvazeni provedeni orienta¢niho testu na piftomnost OPL v téle Zaka.

Je sepsdn zaznam o udalosti a provedenych opatienich a vyjadienim zéka.

Ttidni ucitel informuje rodiée a v piipadé, Ze zZak neni schopen pokracovat ve vyuce,
vyzve je k vyzvednuti Zéka.

Vychovny poradce informuje organ socialné-pravni ochrany ditéte. V piipadé
uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce poskytne skolni metodik
prevence informaci o moznostech odborné pomoci.

Nutné je vyvodit opatieni stanovené $kolnim fadem, rozliSovat pfi tom distributora od
uzivatele OPL.

7 Krizovy plan: Sikana a kyberSikana

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.
561/2004 Sb. o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani jsou
Skoly povinny zajist'ovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, zakl a studentli v pritbéhu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souéasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Skola je povinna fesit sikanu a kyberSikanu ve $kole a na akcich pofadanych skolou, dale
kybersikanu probihajici pies skolni elektronické systémy (Skola on-line, $kolni mail), mimo
Skolu jde o zaleZitost policie a zakonnych zastupct.

7.1 Doporoudeny postup pedagoga pfi zjiSténi Sikany
» Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovéni, zahaji

okamZité vySetfovani $ikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym

6



poradcem, informuje feditele Skoly. Vechna jednani musi byt zapsana a podepsana
viemi zucastnénymi osobami.

» Mi-li pedagogicky pracovnik podezieni na $ikanovani, zahdji okamzité vy$etfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele skoly.

» 'V ptipadé prokazanych projevi $ikany pedagog neprodlené informuje feditele koly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

» S agresory pracuje pedagog vZdy samostatné — bez obéti — a vyzaduje jejich
vysvétleni.

» Ucitel vZdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

» Je svolana schiizka s rodi¢i agresora i obé&ti — vZdy oddélené. Viechna jednani musi
byt zapsana a podepsana vSemi ptitomnymi.

» Ucitel pii pedagogické rad€ navrhne, nebo oznami potrestani agresort.

» Po udéleni trestl nasleduje prace se tiidou.

8 Krizovy plan: agrese ve Skole

Verbdlni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je piedev§im nutné jednozna¢né a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubg, jak jim to okoli dovoli a
je nutng, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Reg je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa
spoleCenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazi s sebou nutné nese i hrubé chovani.

8.1 Primarni prevence agrese

> Ucitel podporuje toleranci, védomi sounaleZitosti a spolupraci mezi zaky.

> Pedagog posiluje dobré vztahy ve tiidé i ve $kole a podporuje zdravé klima.

» Ve tiid¢ jsou stanovena obecna pravidla souZiti jako vyjadfeni moralnich hodnot,
pravidla jsou tvofena spolecné se Zaky a je v nich jasné deklarovan pozadavek
sluSného mluveni a chovani.

» Mladsi déti je nutné trpéliveé opravovat a ddvat jasné najevo, Ze vefejné uzivani
hrubych a urazlivych vyrazi neni ve §kole piipustné a spolecensky je to nevhodné.

8.2 Postup pedagoga pii agresi ve §kole

» Ucitel iniciuje rozhovor s konkrétnim Zédkem s cilem zjistit p¥i¢inu jeho agresivniho
chovani.

» Nasleduje upozornéni zakonného zéastupce agresora na dany problém.

> Je zhotoven zépis z rozhovoru s agresorem (pfip. jeho zdkonnymi zastupci), ktery je
podepsan zucastnénymi stranami.

» Uditel se snazi predchazet situacim, kdy k projeviim dochazi.

» Pedagog umozZni napadenému Zakovi vytvoteni bezpeéného zazemi, vé. moznosti
uniku nebo odchodu ze tfidy pted agresivnim projevem.

» Ucitel se snazi navodit pocit klidu a s agresivnim zakem jedna trpélivé.



9 Krizovy plan: nekazen ve Skole

9.1 Postup v pripadé opakovaného problémového chovani (opakované poruSovani
§kolniho Fidu)

» Pohovor se zakem — problémové chovani je feSeno na bazi domluvy mezi
pedagogickym pracovnikem, zdkem a vychovnym poradcem. Je sepsan zdznam
pohovoru se zdkem, ktery zaznam podepise.

» Jednani s Zakem a zdkonnym zastupcem — problémové chovani je feSeno v ramci
skoly mezi pedagogickym pracovnikem, Zakem, jeho zdkonnym zastupcem,
vychovnym poradcem. Cilem je dohoda na spoleéném postupu pii feSeni nekazné
(motivovanost a kompetence zakonnych zastupct zéka, zvySeni kontroly a tlaku na
zménu); 1ze vyuzit sluzeb Skolniho psychologa.

» Jednani vychovné komise — tvofi ji vychovny poradce, metodik prevence, tfidni
uditel, ugitel, zak a jeho zékonny zastupce. Tato komise je obvykle poslednim
pokusem $koly fesit potiZze s Zaky, neZ se obrati na dalsi organy, jako jsou odbor
socialng pravni ochrany déti, Policie CR apod. Z jednéni se pofizuje zapis, ktery
vSichni pfitomni podepisuji, tento zapis slouzi jako podklad pro daldi orgény, které
§kola informuje o svém postupu.

» Postoupeni pfipadu dal$i strané — po aktualnim vyuziti dostupnych zplsobii feSeni
problémového chovani zaka a moznosti podpory zdkonnych zastupct je piipad
predan do kompetence dalsi strané — OSPOD, PPP, SVP apod.

10 Krizovy plan: poruchy pfijmu potravy

Mezi poruchy piijmu potravy (PPP) patii mentalni anorexie, bulimie nebo pfejidani spojené s
jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem,
slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Nejcastéji se projevuji
béhem dospivani a ranné dospélosti, ale mtiZou se rozvinout i v pozdéjsim véku nebo naopak
v détstvi.

10.1 Piiznaky

rychlé zhubnuti, BMI index je 17,5 a méng,

zvraceni s jakoukoliv argumentaci,

vnima sebe sama jako pfilis tlustou/tlustého,

nespavost, nesoustiedénost,

pii vzniku onemocnéni pied pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena,
kozni problémy a zhor$ena kvalita vlasu,

YV V VYV VYV

10.2 Postup pedagoga
» Pedagog se, idealné v pfitomnosti metodika prevence nebo vychovného poradce snazi
zjistit pficiny Gstnim pohovorem se Zakem.
» Z pohovoru je vytvofen zaznam, ktery je zakem podepsan.
» O problému jsou informovani rodice, kterym je poskytnut kontakt na specialisty.



> Pokud rodi¢e odmitaji situaci fesit, je nutné se spojit s pediatrem nebo upozornit
OSPOD.

11 Krizovy plan: sebeposkozovani

Sebeposkozovani je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému.
Pro sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je nivykové. Ve spole¢nosti se 0 ném
vi a mluvi velmi madlo, s timto problémem se v§ak potyka mnoho osob, predevsim
dospivajicich.

11.1 Doporuéeni p¥i podezieni nebo zjisténi sebeposkozovani

» Jsou informovani tiidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence a nasledné tfidni
ucitel informuje rodice

» Rodice jsou informovani vZdy, kdyz dité vyrazné zhubne nebo bylo opakované
piistiZeno, Ze zvraci nebo se sebeposkozuje (sta¢i informace od vrstevniki).

» Pokud rodice odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popi. OSPOD (v
zavislosti na moZnostech a limitech pedagoga).

» Zakovi je doporuden nebo zprostiedkovan kontakt s 1ékafem & psychologem.

12 Krizovy plan: sklony k sebevrazdé

KdyZ nekdo fika, ze pfemysli o sebevrazdé, nebo mluvi o vécech, ze kterych se zda, Ze ji
zvazuje, muZe to byt zneklidiiujici. Nemusite si byt jisti, jak pomoci, jestli takové fe¢i brat
viibec vazné a zasahovat, piipadné zda va§ zasah vSe jen nezhorsi. Jednat je vzdy nejlepsi
volba! Zde je vhodny postup.

Ptejte se

Nejprve je nutné zjistit, zda je doty¢na osoba ve skute¢ném nebezpedi spachani sebevrazdy.
Bud'te citlivi, ale pokladejte piimé dotazy jako:

Jak zvladas to, co se ti ted’ d&je?

Mas ne¢kdy pocit, Ze bys vSe nejradéji vzdal?

Pfemyslis o tom, jaké by to bylo byt mrtvy/a?

Piemyslis o tom, Ze by sis ublizil/a?

Piemyslis o sebevrazdé?

Mél/a jsi uz diive sebevrazedné myslenky nebo jsi zkusil/a si n&jak ubliZit?
Pfemy§lel/a jsi nad tim, jak nebo kdy bys to provedl/a?

Mas pristup k vécem, kterymi by sis mohl/a ublizit?

VYV VYYVY

Otazky na sebevraZedné myslenky nebo pocity dotyénou osobu nenabadaji k jednani.
Moznost pohovofit si s nékym o svych pocitech a mys$lenkach mize ve skutecnosti vést ke
sniZeni rizika sebevrazedného jednani.

Hledejte varovné priznaky
Nikdy neni mozZné s jistotou fict, kdy vas blizky nebo kamardd/kamaradka zvazuje
sebevrazdu. Zde je seznam béZnych varovnych ptiznaki:



Y

Mluvi o sebevrazdé, fika véci jako: ,,Zabiju se*, ,,Pfal/a bych si, abych byl/a mrtvy/a®,
,,K &z bych se nikdy nenarodil/a®.

Shéni prostfedky k ukonéeni Zivota — shromazd’'uje vétsi mnozstvi 1éki, opatii si
zbran.

Y

Vyhyba se socialnim kontaktiim, chce byt sdm/sama.

Zaziva prudké zmény nalady, typické ,jeden den nahote, druhy dole.

Nadmiru se zabyva vécmi souvisejicimi se smrti, umiranim nebo nésilim.
ZaZivé pocity bezvychodnosti, beznadgje.

Nadmiru uZivé alkohol nebo drogy.

Méni béZznou rutinu véetné navyki v jidle a spanku.

Podnika riskantni nebo sebedestruktivni véci,

Zbavuje se majetku a ,,dava véci do poiadku®, ackoliv pro to neni Zadné logicke

YVVVVYYYVYYY

vysvétleni.
Louci se s lidmi, jako by je uz nikdy nemél/a vidét.
Jsou patrné zmény osobnosti, vyraznd uzkost nebo silné rozrueni, a to obzvlast v

Y VYV

souvislosti s nékterym z vySe zminénych varovnych piiznaka.

Okamzita pomoc
Pokud se n¢kdo pokusil o sebevrazdu:
» Nenechavejte dotyénou osobu o samote.
» Volejte neodkladné na tisfiovou linku 112. Pokud je to bezpecné, dopravte doty¢énou
osobu do nejblizsiho zdravotnického zafizeni.
» Pokuste se zjistit, zda je dotyény/a pod vlivem alkoholu nebo drog ¢i zda se
nepokusil/a se otravit.
» Informujte ucitele, rodice nebo kamarada/kamaradku doty¢né osoby.

Pokud se nékdo chova nebo vyjadiuje zplisobem, ktery naznacuje, Ze by se mohl/a pokusit o
sebevrazdu, nepokousejte se situaci fesit sami.
» Co nejrychleji zajistéte odbornou pomoc. Stav dotyéné/ho miZe vyzadovat docasnou
hospitalizaci, nez krize pomine.
» Podpoite dotyénou osobu ve vyhledani pomoci, miize se jednat o anonymni kontakt s
nékterou z krizovych linek, naptiklad linkou divéry Centra krizové intervence v
prazskych Bohnicich (284 016 666) nebo vyhledani odborné pomoci.

Dospivajici: pokud znite nékoho kdo ma sebevrazedné myslenky

Pokud jste teenager a mate obavy o kamarada/ku nebo spoluzéka/spoluzacku, ktery/a by
mohl zvazovat sebevrazdu, jednejte.

Zeptejte se piimo dotyéné osoby na jeji/jeho pocity, 1 kdyz to mize byt nepfijemné. Pozorné
poslouchejte, co vam dotyény/a fika, a dejte najevo, Ze to berete vazné. Rozhovor s nékym,
kdo projevi starost, miZze znamenat mnoho a miiZze pomoci.

Pokud jste si s danou osobou promluvili, ale stale se obavate, Ze by si mohla ubliZit, porad’te
se s ucitelem, §kolnim psychologem nebo jinym zodpovédnym dospélym.
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Osoba, z jejihoz chovani nebo mluvy miiZzete mit pocit, Ze by si mohla chtit ubliZit nebo si
vzit Zivot, se muZe potykat s n¢jakym zasadnim problémem. Je t&€zké s jistotou fici, zda
va$§/va$e kamarad/kamaradka nebo spoluzdk/spoluzacka skutecné uvazuje o sebevrazdé. Také
je pfirozene, Ze mate obavy z toho, Ze byste se mohli plést. Pokud se rozhodnete si s
doty¢nym/doty¢nou promluvit, muzete naptiklad podpofit ve vyhledani pomoci.

Nabidnéte pomoc —
Pokud nékdo premysli o spachani sebevrazdy, nemusi byt nutné v bezprostfednim nebezpeti,
kazdopadné vak potiebuje profesionalni pomoc. MuzZete udélat nasledujici:

»

Motivujte doty¢nou osobu k vyhledani pomoci, mtze se jednat o anonymni kontakt s
nékterou z krizovych linek, napiiklad linkou davéry Centra krizové intervence v
prazskych Bohnicich (284 016 666) nebo vyhledani odborné pomoci.

Pomozte nasmérovat pti vyhledani odborné pomoci. Osoba zvazujici sebevrazdu
nebo trpici zavaznou depresi nemusi mit dostatek energie a potfebnou motivaci k
vyhledani pomoci. Pokud doty¢ny/a nechce navstivit svého praktického lékare nebo
psychiatra, navrhnéte vyhledat pomoc jinde — v centru krizoveé pomoci, u
ucitele/ucitelky, (8kolniho) psychologa/psycholozky nebo jiné osoby, které doty¢ny/a
muze diveérovat. MizZete nabidnout podporu a radu, ale pamatujte, Ze neni vasi praci
nahradit profesiondla.

Bud'te oporou. MiiZete pomoci s vyhledanim pomoci na internetu nebo uskutecnit za
doty¢ného/doty¢nou telefonaty, doprovodit ho/ji.

Podporujte a naslouchejte. Jedinec se sebevrazednymi mySlenkami se mize citit
vinny nebo se muze stydét, a mit tak tendenci skryvat své pocity. Podporujte a snazte
se dotyéného/dotycnou pochopit. V zadném piipadée nevyvolavejte v dané osobé pocit
viny. Pozorné poslouchejte a snaZte se ho/ji nepferusovat.

Meéjte uctu k pocitim doty¢né osoby. Nesnazte se mu/ji jeho/jeji pocity vymluvit a
nevyjadiujte zdéSeni. Ackoliv nemusi doty¢na osoba uvazovat logicky, méjte na 10
Zakladni $kola, Praha 10, Hornomécholupska 873, 102 00 $kola tfetiho tisicileti
paméti, Ze jeji emoce jsou skuteéné. Netcta a zlehéovani mohou vést k nedivére a
ukond¢eni komunikace.

NepovySujte se a nesud’te. Nefikejte véci jako ,,Mohlo by byt hiif*, ,,Ma§ v§echno, co
si jen muzes piat”, misto toho se ptejte: ,,Kvali cemu jsi smutny/a?“, ,,Co by ti
pomohlo citit se lépe?* nebo ,,Jak ti mohu pomoci?*

Nikdy neslibujte, Ze zachovate tajemstvi o jeho/jejich sebevrazednych myslenkach.
Bud’te chapavi, ale vysvétlete doty¢né/mu, Ze takovou véc neni mozné drzet v
tajnosti, pokud je jeji/jeho Zivot v ohroZeni. V takové situaci je potieba pomoci.
Ujistéte doty¢nou osobu, Ze bude 1épe. Pokud nékdo uvazuje o sebevrazdg, situace se
muZze zdat bezvychodna a jako by se nikdy neméla zlepsit. Ujistéte proto danou
osobu, Ze vhodnd 1é¢ba ji da Sanci se s vécmi vypotadat a citit se zase v Zivoté Iépe.
Nabadejte dotyéného/dotyénou, aby neuzival/a alkohol a drogy. Ackoliv uzivani
alkoholu a navykovych latek muze poskytnout do¢asnou tlevu, v koneéném dusledku
véci jen zhorSuje. MuZe vést k bezhlavému jednani a prohloubeni deprese. Pokud ma
dand osoba problém piestat sama, nabidnéte se, Ze ji pomizZete vyhledat odbornou
pomoc.
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» Zamezte dotyéné/mu piistup k potencialné nebezpecnym pifedmétim. Pokud je to
mozné, ujistéte se, ze doty¢na osoba nemd k dispozici Zadné prostiedky k uskuteénéni
sebevrazdy jako rizné ostré predméty nebo 1éky. Pokud dand osoba béZzné uziva léky,
kterymi je mozné se otravit, zkuste zajistit, aby ji je nékdo pravidelné v bezpeénych
davkach vydaval.

» Berte vSechny varovné piiznaky vazné Pokud ne€kdo vyjadfuje sebevrazedné
myslenky nebo se chova zplsobem, ktery naznacuje, Ze o sebevrazdé uvazuje, berte
tyto ptiznaky vazné a neignorujte je. Rada z téch, ktefi si vzali Zivot, dala piedtim
sviyj zamér najevo. MiiZete mit pocit, Ze se zbyte¢né strachujete, ale bezpeci vaseho
kamarada/kamaradky nebo jiné blizké osoby je nejdilezit&jsi. Pokud je né¢i Zivot v
sazce, nemyslete na to, Ze vase jednani mize doty¢ného/doty¢nou v danou chvili
rozhnévat.

» Zabranit n€komu v sebevrazdé neni vase povinnost — ale pokud se rozhodnete
zasahnout, mizete pomoci doty¢né/mu si uvédomit, Ze jsou jiné cesty, Ze je mozné
v§e zvladnout a diky 16¢bé spatfit 1 svétlejsi stranku Zivota.
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