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MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY

MPP je vypracovan pro potieby nasi Skoly. Je uren pro viechny Zdky, jejich rodice, pro
pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly i pro pracovniky jinych instituci, ktefi se
budou podilet na jeho realizaci.

Charakteristika Skoly

V roce 2019 byla v budové $koly pouze 3kola matefska s kapacitou 103 déti v péti tfidach. Po
rozhodnuti obce vznikly postupné od roku 2020 stavebnimi Gpravami &asti MS t¥idy gkoly
zakladni. V soucasnosti $kola disponuje péti ro¢niky prvniho stupné a pfipravnou tridou.
Patou tfidu navitévuje 14 déti, Ctvrtou tfidu 17 déti, treti tfidu 24 déti, druhou tfidu 21 Zakd,
prvni tFidu 21 a pfipravnou tfidu 15 Zakh. Od roku 2024/2025 je kapacita zakladni Skoly 120
74kl prvniho stupné (1- 5. tfida).

Druzina skoly vyuZiva kmenové ucebny, které maji €asti pfizplisobené ke hram a relaxaci.

K tomu tGéelu déti mohou vyuZivat také pfilehlou chodbu, kde maji dostatek prostoru

k volnému pohybu.

Prostory $koly jsou nové zrekonstruované a pfizplisobené potfebam déti i zaméstnanct
Skoly.

Pobyt venku je pro déti zajistén, kromé piivodni skolni zahrady, také nové vzniklym hfistém
pied budovou 3koly a v soucasné dobé probiha revitalizace pfilehlého pozemku, ktery se
podafilo vedeni Skoly dlouhodobé pronajmout.

Cile MPP

Dlouhodoba strategie Skoly je zamérena v nespecifické prevenci na rozvoj zdravého
zivotniho stylu, vytvareni inkluzivniho prostiedi ve $kole a na podporu socialnich dovednosti
7aka vaci tlaku vrstevnické skupiny. Ve specifické prevenci se zamérujeme na pfedchazeni
Sikané a rizikového chovéni. | kdyZ na nasi Skole vzhledem k véku zakd zatim nedochazi ke
zneuzivani kyberprostoru, je cilem minimalniho preventivniho programu samoziejmé i tato
oblast.

Vyhodou nasi skoly je maly pocet Zak( a ndvaznost na matefskou 3kolu. Individualni pfistup
k détem je tedy fakticky a pfirozené vyuZivany viemi pracovniky Skoly.

Obecné cile

.....

Spoluprace a zapojovani se do projektt, akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty.
Zajisténi pribéiného vzdélavani SMP a ostatnich pedagogt.

Vytvareni a rozsifovani nabidek volnocasovych aktivit Skoly.

Informovani rodicl o rizikovém chovani a seznameni rodi¢t s MPP.



Konkrétni cile

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Oddaleni prvniho kontaktu s ndvykovymi latkami — podporovani Zaka v jejich potiebach,
napadech, tvofivosti, ve volnocasovych aktivitach a zajmovych éinnostech. Systematicka
identifikace déti ohroZenych skolnim neuspéchem. Individualni pfistup k détem
pochazejicich ze socialné znevyhodnénych rodin, komunikace s rodinami.

Prevence Sikany, projevl xenofobie, rasismu a antisemitismu

Predchazeni Sikang, jejim projevim, stadiim a formam je nasim primarnim cilem. Stejné tak
disledné reseni situaci, které by mohly v takové jedndni vyustit. Soucasti prevence
rizikového chovani je posilovani a rozvijeni zdravych vrstevnickych vztahl mezi détmi.
Predchazeni projevam rasismu, xenofobie a antisemitismu zpGsoby vhodnymi pro déti
(diskuze s détmi jejich o pocitech, pribéhy ze Zivota déti z jinych kultur, seznamovani

s vyznamnymi osobnostmi jinych narodnosti ze svéta sportu, védy, kultury).

Usnadnovani adaptace nové prichozich zak( na prostiedi Skoly, nové kamarady, ucitele,
nové formy prace apod.

Vyvraceni predsudk(, péstovani Ucty a respektu k druhym zplsobem pfirozenym pro déti

v tomto véku.

Pfirozena a nenasilna vychova k respektovani jinakosti mezi lidmi.

Upevriovani obecné uznavanych hodnot lidské spolecnosti.

Zajistovani bezpecnosti Zakl o prestavkach, predevsim na skrytych mistech Skoly (dohled ve
vsech prostorach skoly).

U&inny a nekompromisni postup pfi rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT.
Prevence rizikového sexualniho chovani a sexualniho zneuzivani

Predchazeni rizikovému chovani.

Predchdzeni rizikiim pred¢asného pohlavniho Zivota.

Posilovani a upeviovani obecné uznavanych hodnot — laska, pratelstvi, zdravé sebevédomi.
Pfedchazeni rizikim sexudlniho zneuzivani a tyrani otevienym predkladanim témat sexualni
vychovy, besedy.

Podporovani zdravého sebevédomi zaka a citlivy pristup k jejich problémim se vztahy,
dospivanim apod.




Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Predkladani a vysvétlovani modelovych situaci tykajicich se kriminality a delikvence.
Seznamovani 2aka se zakladnimi projevy kriminality a delikvence. Objasfiovani dusledki
chovani jednotlivcd ve skupinég, ve spolecnosti.

Vysvétlovani dlleZitosti fadu a norem.

Zasazeni se o to, aby Zaci znali sva prava ve spoleCnosti — détska prava, ustava.

Predkladani vhodnych vzort spolecenského chovani, dbani na dodrZovani zakona a moralni
podpora Zaku.

Upevriovéni pravidel u¢elného zachazeni s penézi. Rozeznavani rizik sazeni, dluhd a
podvodnych aktivit cizich osob (i v prostiedi internetu a socialnich siti).

Prevence virtudlnich drog a kybersikany

Seznameni 7akd se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, video, pocitacové hry,
Zavislost na internetu, patologické hraéstvi (vyherni automaty, szeni), reality show...
Pfedchdzeni zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim vzniklym v disledku pfilisSného
uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost,
gambling.

Stanoveni a posilovani pravidel pfi uzivani virtualnich drog.

Podporovani pocitacovych her, videi, film( s kladnymi strankami obsahu.

Vedeni zaku k obezietnosti pfi pohybu na internetu, pii zadavani udajl o své osobé,

pfi kontaktu s cizimi lidmi.

Besedy o nebezpeci kybersikany, posilovani kladny hodnot ve vztahu mezi lidmi.

Zdravy Zivotni styl — prevence urazQ, péce o télo

Podporovani zdravého Zivotniho stylu Zak( — Zivotosprava, dusSevni i osobni hygiena, pohyb,
rezim dne, prevence stresu, urazi.

Upevriovani kladného vztahu k vlastnimu télu.

Predchazeni negativnim vlivim médii a reklamy.

Predchazeni vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita.

ra

Péce o dusevni zdravi Zakd, prevence depresivnich poruch, sebeposkozovani
apod.

Vnimani soucasnych problém déti a dospivajicich (zvySeny vyskyt depresivnich poruch u
déti) vyvolavanych tlakem na vykon, zhorsenou socialni situaci v rodinach, zpravami o
vojenskych konfliktech apod.

Individualni pfistup k jednotlivym détem, véasna reakce na zjevné potize, konzultace se
zakonnymi zastupci a odborniky.

Seznameni déti s kontakty na Linky bezpeci a podobné organizace.



Ekologie

Upeviiovani kladného vztahu k pfirodé a vychova k respektovani viech forem Zivota.
Neformalni seznamovani s vlivem éinnosti Elovéka na jeho bezprostiedni okoli i celou
planetu.

Vysvétlovani vlivu globalizace na fungovani svéta.

Seznamovani déti s redlnymi moznostmi kazdého jednotlivce, kterymi mize pfispét ke
zlep3eni klimatické situace — Setfeni zdroji, tfidéni odpadkd, nakupovani s rozmyslem,
intenzivné&;jsi vyuzivani MHD atd).

Poukazovani na pozitivni zmény v blizkém okoli i svété — nechceme v détech vyvolavat strach
o budoucnost.

Pravidla bezpecného cestovani

Upevriovani znalosti pravidel bezpeéného pohybu na silnicich a pfi cestovani MHD.
Bezpeény pohyb na vefejnych mistech, schopnost komunikovat s cizimi dospélymi osobami
v ramci vlastni ochrany.

Zarazeni konkrétnich témat do vyuky

0. Rocnik

Upeviiovédni vztaht v kolektivu tfidy a seznamovani s rezimem Skoly. Nacvik pravidelnych
¢innosti — pfiprava pomtucek, uklid tfidy apod).

Tridéni odpadki ve tfidé, omezovani plytvani jidlem ve Skolni jidelné.

Ndcvik prosocialnich dovednosti — schopnost kompromisu, zdvofilé chovani k dospélym
osobam v okoli, schopnost pozadat o pomoc pfi nesnazich.

Domov jako bezpecné misto — prubézné.

Nacvik bezpecného chovani pfi komunikaci s neznamymi osobami.

Vztahy v détském kolektivu-pribézné, zejména pfi skupinovych innostech.

Pravidla bezpeéného pohybu na silnicich — pribéiné

1. rocénik

Zakladni zasady mezilidské komunikace, osobni bezpeti — ve viech pfedmétech a aktivitach.
Upeviiovani pravidel zdvofilého chovéni k dospélym osobam ve $kole a okoli.

Ndcvik bezpeéného chovani pfi komunikaci s neznamymi osobami.

Vztahy v détském kolektivu-prabéiné, zejména pfi skupinovych Cinnostech.




Kazdy ¢lovék je jiny, respektovani odlisnosti - ve vsech pfedmétech, pfi kolektivnich
¢innostech.

Zakladni hygienické navyky — ve viech Cinnostech.

VyuZiti volného €asu — ve vsech Cinnostech.

Domov jako bezpeéné misto — prabéZne.

Pravidla bezpetného pohybu na silnicich — priibézné.

2. Rocnik

TV, Prv — lidské télo, zdravi a jeho ochrana

TV, Prv — popis &asti téla, zachazeni s léky, udrzovani fyzické aktivity
Prv — hygiena, orientace v ¢ase, vztahy mezi lidmi

¢J — divadla, vylety projekty skupinové prace

Prv — chovani v krizovych situacich

M — finan¢ni gramotnost

VyuZziti volného ¢asu — ve viech €innostech.

Domov jako bezpecéné misto — prabézne.

Pravidla bezpeéného pohybu na silnicich — priibézné.

3. Rocnik

Prv — pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti
Prv — €lovék, lidské télo, muzZ a Zena, zdravi a jeho ochrana

Prv - lidé kolem nas, multikulturni vychova _

Prv — prace a volny ¢as, vyuZivani volného ¢asu

Prv — ochrana proti obtéZovani cizi osobou

Cj, sloh-vztahy ve skuping, lidé kolem nas, volny &as

M — finan¢ni gramotnost

Vyuziti volného ¢asu — ve viech Cinnostech.

Domov jako bezpeéné misto — pribézné.

Pravidla bezpeéného pohybu na silnicich — pribézné.

4. Rocnik

Prv — lidské télo, odlisnosti mezi pohlavimi

CJ &teni — formou rozhovor(, besed, vyukovych filmi — Zivotosprava a disledky nevhodnych
navykd

CJ, PF — vyuZivani volného ¢asu

Pt, CJ sloh — pojmy drogova zavislost a sexudlni vychova

CJ ¢teni — informace v médiich, vyukové programy-vztahy v détském kolektivu

M — finanéni gramotnost




VyuZiti volného ¢asu — ve vSech Cinnostech.
Domov jako bezpecné misto — pribéziné.
Pravidla bezpecného pohybu na silnicich — pribézné.

Divadlo, vylety, skupinové prace, prace v komunikativnim kruhu. Diskuze na témata aktualné
vybrana détmi.

5. Ro¢énik

Rozhovory, besedy, ¢lanky na internetu-zivotosprava, dalezitost kazdodenniho pohybu,
dasledky uZivani navykovych latek.

Vhodné vyuZiti volného &asu, velké nebezpeci kybersikany, vyznam pfatelstvi a dGvéry mezi
kamarady.

Ochrana proti obtéZovéni cizimi osobami, vztahy v kolektivu, vzdjemné vztahy mezi chlapci
a divkami.

VyuZiti volného ¢asu — ve viech ¢innostech.

Domov jako bezpeéné misto — pribézné.

Pravidla bezpecného pohybu na silnicich — pribézné.

Cil:
Po péti letech by déti mély umét:

definovat rodinu jako zazemi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socialni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umét si spravné zorganizovat svij volny &as

e umét rozlisit léky a navykové latky

e znat zakladni informace o alkoholu, tabaku a dal3ich navykovych latkach

e znat nasledky uZivani ndvykovych latek

e umét odmitat, fikat NE

e umét poZddat o pomoc pfi nesnazich

e respektovat nazory jinych

e respektovat odliSnosti

e pracovat s empatii

e priméfené svému véku aktivné pfistupovat k problematice ochrany Zivotniho
prostfedi ve svém okoli

e hospodafit se svérenymi financemi




Aktivity MPP
Aktivity pro pedagogické pracovniky:

Seznamit zaky i rodice se Skolnim Fadem.

VyuZivat nasténky a didaktické materialy.

VyuZivat informaci odbornych ¢asopisii (Prevence. Ugitelské noviny).

Zajistit pribézné vzdélavani SMP a pedagogickych pracovnik.

Zajistit konzultace pro rodice.

Zprostfedkovat pisemna sdéleni rodi¢iim, distribuci informacnich materiald.

Zapojovat rodice do aktivit skoly.

Zapojovat se pfi realizaci MPP.

Uplatriovat jednotna pravidla pochval a postihd.

Zorganizovat den otevienych dvefi.

Uplatfiovat individualni pfistup k Zakaim se SPU.

Monitorovat vztahové situace mezi détmi a neprodlené jednat pfi naznacich rizikového
chovani.

Spolupracovat s OSPOD, PPP, Stiedisky vychovné péce, SAS (socialné aktivizacni sluzby).

Aktivity pro Zaky
Nasténky

Konkrétni témata pfi vyuce
Projekty

Aktivity pro rodice

Rodicovské schizky

Konzultacni hodiny

Nasténky

Webové stranky Skoly

Spoluprace s PPP, SPC

Skolska rada

Vychovny poradce

Beseda pofadana PCR — kybergikana

Planované aktivity:

e Pfivitani prviacka a zaka pfipravné tiidy ve Skole

e Kavarna pro rodice — spoluprace s MUDr. Vaskovou
e Toulcv dvar — enviromentalni programy (

e Jako véelky v ule, déle dle aktualni nabidky)

e EDU bus (robotika, IT hracky)

e Akce Uklidme svét

e Sv. Vaclav

e Hudebni divadlo Gabina a Katka

e Geopark Ri¢any




e Sokolnici

e Den stromQ

e Podzimni kavdrna — spolecné posezeni s détmi i rodici spojené s tvofivymi dilnami

e Den poezie

¢ Halloween

Sv.Martin

Mikulasské pfedstaveni s nadilkou

Rozsvéceni vanoéniho stromku — spoluprace s obci Sibfina

Adventni tvofeni

Zpivani seniortim - Slustice

Vanocni zpivani v kostele

Vanocni ¢as pro zviratka

Vanocni besidka se spoluzaky

Vanocni dilny

Brusleni

Tyden zdravi

Zdrava 5

e Divadlo Harmonika

e Plavecky kurz

e Navstéva knihovny na Chodové

e Zapisdo 1. tridy

e McDonald’s Cup

e Skola nanetisto

e Setkavani se seniory

e Déti ¢tou détem — Zaci vyssich tfid pravidelné ¢tou predskoldkdm

e Den otevienych dvefi

e Den matek

e Den otcl

e Den déti

e Skolni vylety

e Skolav pfirodé —1.A-5.A

e pravidelné akce SD, kterych se mohou zt&astnit i Z4ci, ktefi druZinu nenavstévuji
(napf. soutéz ve skoku pres Svihadlo, pisSkvorkové klani atd).
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V pribéhu skolniho roku budou probihat akce, které vznikaji neplanované, nebo jako
nabidka jinych instituci (divadla, besedy, ndvstévy skupin zabyvajicich se riznymi tématy).
Spolupracujeme s pfislusnou pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné-
pedagogickymi centry, PCR, mistnim hasi¢skym sborem a RZS stfedoceského kraje.

MPP je v pribéhu roku pravidelné doplfiovan podle aktualnich potfeb Skoly, pfipadného
vyskytu nezadoucich jevl a podle poZadavkl pedagogtl jednotlivych tfid.

Vypracovano dle metodiky CSI.

Metodik prevence: Mgr. Markéta Zemanova




Vychovny poradce: Mgr. Vladana Ka3parova
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V Sibfiné: 1. 9. 2024




